Sportova akadémia Mateja Totha
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Olympijsky vitaz a majster sveta v chodzi na 50 km Matej Téth stravil Stvrtok pracovne v
Spigskej Novej Vsi, kam prisiel spolu so svojim timom odprezentovat projekt Sportove;
akadémie Mateja Tétha (SAMT) a my sme boli pri tom. SAMT je celoslovensky projekt, ktorého
poslanim je ponuknut detom predskolského veku (4 - 6 rokov) a mladSieho $kolského veku (6 -
11 rokov) kvalitni pohybovu aktivitu v rdmci vofného ¢asu a tiez v ramci pravidelnych
Sportovych kruzkov. Deti z vybranych skl tieto aktivity pod vedenim vyskolenych trénerov
absolvuji dvakrat tyzdenne po jednej hodine. "Rozbiehame celoslovensky projekt SAMT, dali
sme do toho vSetko svoje znalosti. Prisli sme sem do SpiSskej Novej Vsi urobit workshop ¢i
prezentaciu ndSho zameru. Chceme sa porozpravat s riaditelmi $kol ¢i telocvikarmi,
prezentovat im svoje myslienky. Zatial je to celé v §tadiu priprav, od septembra to chceme
spustit naplno," uviedol Matej Téth. Tri najlepsie Skoly z kazdého kraja Slovenska ziskaju
finanény grant O2, o v praxi znamena, Ze ich sutaziaci vybehali spolu pre $kolu ro¢ni podporu
Sportovej akadémie Mateja Tétha so vietkym, o patri k tomuto projektu. Aj vdaka stfazi, ktora
sa zaCala koncom marca a potrva do konca augusta 2017, vznikne na Slovensku 24
Sportovych akadémii Mateja Tétha...a my verime, Ze aj vd'aka Vasej podpore bude jedna z nich
aj v CZS sv. Petra a Pavla Stropkov "Aj tymto projektom sa snazim byt prikladom pre deti, aby
Sportovali. Ned4 sa byt na kazdej hodine telocviku s nimi, ale ak mi to bude len trochu
dovolovat méj Sportovy program, chcem byt stic¢astou tréningov alebo takychto akcii, aka sa
dnes kona v SpiSskej Novej Vsi," dodal Matej Téth.
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