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Lekari i odbornici na zdravu vyzivu zd6raznuju - jablko prospieva zdraviu. povzbudzuje
nervovy systém, mineralmi a vitaminmi posilfiuje organizmus, m6Zzu si ho dopriat aj pacienti s
cukrovkou. Odbornici dodavaju, Ze jablko ma protizapalové, mikrobiologické a krvotvorné
ucinky. Nepochybne aj preto sa slovo jablko dostalo do ustalenych spojeni, napriklad: "Denne
jedno jablko pre zdravie", alebo v angli¢tine: "An apple a day keeps the doctor away". Aj nasi
Ziaci 1.-4. roénika si 15. oktébra aktivitami zameranymi na jabi¢ko pripomenuli jeho vyznam a
vSetko to ukonCili sladkou maskrtou - jablénou Strudlou.
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